PROGRAMA
Horas 07 agosto Local 08 agosto Local
Treino Mass Start Burinhosa Pernadas Longas Burinhosa
14H30 - 16H30 - - Reunido Técnica Sede FPO
17H30 Treino Sprint Leria = -
Reunido Técnica Sede FPO - -

e SIAC fornecido pela entidade organizadora aos atletas que ndo possuam
e Partidas com base START
e O atleta é responsavel por efetuar CLEAR e CHECK

INFORMACOES TECNICAS (AREAS DE COMPETICAO)

TREINO 1 (MASS START) - Burinhosa, Pataias

Burinhosa produzido em outubro de 2003 por Rui Antunes; Lic.
N2 025/03, revisto em abril de 2021

1:15000 e equidistancia de 2,5m

iTracadoresidepercursos il e cIINN(F]

Terreno dunar, variando a area entre zonas coberta de floresta
de pinheiro, zonas abertas e algumas zonas com alguma
Descri¢cao do terreno vegetacdo rasteira (dificultando a progressdo). E ainda um
terreno com vdrios detalhes de relevo. O desnivel poderd ir de
suave a moderado nas zonas altas. Boa rede de caminhos.

TREINO 2 (DISTANCIA SPRINT) - Leiria

Leiria produzido em Junho de 2017 por Rui Antunes;

Revisto em 2021

1:4000 e equidistancia de 2,5m

ifracadoreside percursos il e cIIN R F}

Terreno urbano, misto entre zona area urbana e parques

Descri¢cao do terreno i
Desnivel pouco acentuado.

TREINO 3 (DISTANCIA LONGA) - Burinhosa, Pataias

Burinhosa produzido em outubro de 2003 por Rui Antunes; Lic.
“ N2 025/03, revisto em abril de 2021
“ 1:15000 e equidistancia de 2,5m
Rafoe Lima
Terreno dunar, variando a area entre zonas coberta de floresta
de pinheiro, zonas abertas e algumas zonas com alguma
Descri¢cao do terreno vegetacdo rasteira (dificultando a progressdo). E ainda um

terreno com vdrios detalhes de relevo. O desnivel poderd ir de
suave a moderado nas zonas altas. Boa rede de caminhos.

Nota: todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizacao.
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